
Itgo leat áibbas bures lihkostuvvan 
bargoeallimis, muhto oaivi ja váibmu 
gal livčče rivttes sajis? Dohppe dán 
earenoamáš liibba – šatta bivnnut ja hága 
alccet vejolašvuođa beassat sihkkaris, 
oadjebas ja ávkkálaš bargui!

HÁLIIDATGO 
BIVNNUHEPMOSIID 
SEARVÁI?

10 DIEVDDUS OVCCIS 
RUOVTTOLUOTTA 
BARGUI
Dearvvašvuođafágabargin 
leat bivnnut bargomárkanis. 
Badjel 90% sis, geat Dievddut 
dearvvašvuođa bokte leat váldán 
fágareivve, leat ožžon barggu. 

MII OHCAT 
DIEVDDUID!
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FÁGAREIVII
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Sisaváldin ja dieđiheapmi
Ovttas iežat NAV bagadalliin galggat dieđihit čanakeahtes 
diehtojuohkinčoahkkimii. Čoahkkimat leat ođđajagimánu ja 
guovvamánu.

Jus dan čoahkkima maŋŋel háliidat searvat Dievddut dearvvašvuhtii, 
de gohččojuvvot jearahallamii. Maŋŋel jearahallamiid ja 
referánsaiskosiid, de fállat dihto kandidáhtaide vejolašvuođa beassat 
dearvvašvuođarekruhttan ja searvat geahččalanáigodahkii.

NAV 
bagadallan

Diehtojuohkin-
čoahkkin

Jearahallan Referánsa-
iskkus

Don leat 
mielde! 



Dievddut dearvvašvuođas lea earenoamáš 
vejolašvuohta olahit fágareivve 
dearvvašvuođafágabargin. Oassálastit ožžot 
namahusa dearvvašvuođarekruhtta. Oahppu 
lea oaniduvvon ja heivehuvvon bargoohcci 
dievdduide gaskal 25 ja 55+ jagi.

LEATGO DON MIN 
BOAHTTE DIEVDU?

Geahččal bargat 
Geahččalanáigodagas 
buhcciidruovttus dahje sullasaš 
sajis beasat oahppat mii 
dearvvašvuođafágabargi bargu 
lea. Seammás mii beassat 
oahpásnuvvat duinna. Dus ii 
dárbbat leat máhttu ovdalaččas, 
muhto dus ferte dohkálaš 
politiijaduođaštus. Ovttas čeahpes 
hárjehallanbagadalliiguin mii 
áigut nu bures go nagodit fuolahit 
dutnje positiiva ja oadjebas 
vásáhusa. 

Heivehuvvon oahpahus
Maŋŋel geahččalanáigodaga 
fállat heivvoleamos ja 
eanemus movttáskan 
dearvvašvuođarekruhtaide 
dearvvašvuođafágabargi oahpu. 
Ovdalaš oahppu, vásáhusat ja 
persovnnalaš attáldagat sáhttet 
váikkuhit dasa mot du geaidnu 
fágareivii šaddá. Mii lonohallat 
teoriija ja hárjehallama gaskkas, 
ja hui oallugat čađahit buriin 
bohtosiin.



LEATGO GEARGGUS...
...čájehit ovddasmorraša?
...váldit ovddasvástádusa?

...hástalussii?

DU MII DALLE LEAT 
OHCAME! 

Govvida go dát muhtun  
oahppása?

Cavgil sutnje!

 

Oadjebas ekonomiija
Oahpu vuolde oaččut lotnolassii doarjaga NAV:s ja bálkká 
suohkanis.

Fágareive ja bargu
Go leat čađahan bákkolaš oahpu, de fertet ceavzit 
fágageahččaleami vai oaččut fágareivve. Dasto sáhtát álgit 
bargat dearvvašvuođafágabargin. Dan gelbbolašvuhtii lea stuora 
dárbu ja leat máŋga buori bargofálaldaga.



GÁVNNA EANET 
DIEĐUID

mennihelse.no

Gávdno go deháleabbo bargu go 
positiivvalaččat veahkehit eará 
olbmuid? Dearvvašvuođafágabargin 
don attát ovddasmorraša ja 
veahkehat olu olbmuid oažžut  
buoret eallima, iešguđetge agiin  
ja iešguđetge dárbbuiguin. 

Sii, guđet leat váldán fágareivve 
Dievddut dearvvašvuođas,  
muitalit ahte loktet bures ja  
ávžžuhit dan bargui álgit. 

Eallinvásáhus lea árvvolaš
Oallugat Dievddut dearvvašvuođas 
leat lávken 50 jagiide ja sis leat ain olu 
buorit bargojagit. 

Go du seahkas lea olu vásihuvvon 
eallin, de dat sáhttá leat hui ávkkálaš 
sihke oahpu váldimis, ja barggus 
dearvvašvuođafágabargin.
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